
L’imbarco dei mille all’Idroscalo. Tanti saran-
no i canoisti partecipanti ai Campionati d’Ita-
lia in programma tra un mese, sullo splendido
campo di gara di casa nostra. L’inverno incle-
mente volge al termine e già ci troviamo alla vi-
gilia del primo e impegnativo confronto con gli
agonisti degli altri club d’Italia, i Campionati
italiani di fondo della canoa e kayak sulla di-
stanza dei 5mila metri per le categorie senior,
under 23, junior, ragazzi, femmine e maschi in
programma l’11 aprile. Sabato, gareggeranno
i master provenienti anche da varie parti d’Eu-
ropa. L’allenatore dell’Idroscalo Club Ezio
Caldognetto, uno dei migliori del settore nel
nostro Paese, coadiuvato da valenti collabo-
ratori, ha curato un gruppo di 24 atleti appar-
tenenti alle diverse categorie, che possiamo
definire di élite, cioè in grado di aspirare al
podio, e un altro gruppo di 25 elementi molto
giovani, che ha iniziato a praticare la discipli-
na più recentemente, quindi in fase di forma-
zione ma già in grado di gareggiare onorevol-
mente, prendendo confidenza così col clima di
tensione che pervade chi si mette in gioco e af-
fronta il confronto diretto. Il passaggio alla

categoria superiore dei migliori atleti, che lo
scorso anno hanno conquistato risultati di li-
vello mondiale, continentale e nazionale, sug-
gerisce la prudenza nel pronosticare una nuo-
va strepitosa stagione di successi, ma comun-
que hanno validi motivi per ambire a signifi-
cativi risultati. Al via di questi campionati, un
K4 senior composto da Paolo Ordesi, Yuri Ar-
gentiero, Ruggero Di Maria, Claudio Chec-
cucci, un K4 under 23 composto da Leon Ga-
leotti, Carlo Cecchini, Giacomo Maimeri, Eros
Argentiero, un K4 junior composto da Alexan-
dru Galeotti, Riccardo Cecchini, Carlo Gravi-
na, Riccardo Socci, un K4 ragazzi composto da
Joseph Altamore, Andrea Tundo, Davide Soc-
ci, Mattia Imbrosciano, nei singoli, l’under 23
Ilaria Ordesi, nella canadese Alessio Keilty,
tutti elementi che conoscono già bene la via del
podio. Da rimarcare la presenza dei fratelli
che si succedono nelle diverse categorie: Car-
lo Cecchini seguito nella categoria inferiore
da Riccardo, Leon Galeotti seguito da Alexan-
dru, Riccardo Socci seguito da Davide. Questi
ultimi due, sono figli d’arte, in quanto loro pa-
dre Carlo Socci conquistò il titolo italiano K2

10mila metri in coppia con Angelo Ravanini 33
anni fa. I confronti più impegnativi saranno
quello del K4 senior con gli equipaggi delle
Fiamme Gialle e delle Fiamme d’Oro, ma par-
ticolarmente appassionante sarà  la gara under
23 tra l’equipaggio segratese e gli ex compagni
in azzurro della Canottieri Aniene di Roma,
composto da atleti di grande valore quali Mat-
teo Brillo, Raffaele Cicala, Matteo Galligani e
Maximilian Benassi. Anche la canoa è sulla
via del calcio, ma Idroscalo Club continuerà
a coltivare il proprio vivaio e ben figurare con
atleti di origine controllata. Anche per l’orga-
nizzazione di questi campionati la Federazio-
ne Italiana Canoa Kayak, ma soprattutto il
presidente Luciano Buonfiglio, hanno riposto
la loro fiducia nell’operato dell’esperto staff
della società segratese, che ha in programma
anche una gara di selezione nazionale il 21
maggio e il giorno successivo una gara nazio-
nale  e di selezione per tutte le categorie. Ai pri-
mi di settembre, dal 1 a 5 l’evento più impor-
tante, i Campionati del Mondo di canoa polo
che registreranno la presenza più numerosa di
squadre nazionali da quando sono stati istituiti. 
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L’associazione Ciclistica Segrate
è tornata in pista. Questa volta
però senza bici, bensì inforcando
sci e snowboard. Si sono appena
concluse, infatti, le domeniche sul-
la neve a Montecampione, che
hanno visto soci e simpatizzanti
della “valanga” cittadina cimen-
tarsi su e giù per le montagne del-
la Valcamonica. A fare da apripi-
sta, il giovanissimo  Daniele Boz-
zola di soli 9 anni. Tra i ragazzi
hanno conseguito i migliori tempi
in discesa Alessandro Lazzoni
(46”80), Mauro Trivelli (34”32),
Francesco Piovani (43”33), Daria
Occhipinti (39”15), Jonathan Bo-
fano (43”26) e Giampierfrancesco
Auriccaia (40”73). Tra gli adulti,
invece, si sono distinti Laura Bar-
celli (40”32), Alessia Brino (35”15)
e Giuseppe Marchesi (40”18). Da

sottolineare anche le belle presta-
zioni di Simone Marchesi, Stefano
Ranghetti, Cristian Besia, Sabrina
Bartolotta, Leonardo Pagliuca,
Leonardo Rossi, Laura Brino, Sa-
ra Pedroni, Marta Bidimotti, Ales-
sandra Senis, Gabriel Bollina,  Da-
vide Senis, Gianni Ranghetti,
Ariam Doraci, Elisabeth Concetti,
Francesca Iacino, Simone Am-
brosoni e Alessandro Leso. Non
sono mancate le sfide di snow-
board. In questa categoria hanno
centrato il primo posto Edoardo
Lanzotti, con il tempo di 52”05, e
Federica Giona 51”79. Al secon-
do posto si sono piazzati Paola De
Lata  (1’ 30” 15) e Massimiliano
Ferla (54”50). Terza piazza nella
categoria dedicata alla tavola, in-
fine, per Loredana Ambrosini
(1’47”00) e Marco Crotta (56”00).

L’imbarco dei mille all’Idroscalo
per i Campionati Italiani di canoa
Andrà in scena il prossimo 11 aprile sulle acque del bacino artificiale segratese la gara più sentita
a livello nazionale di questo 2010. Attesi centinaia di partecipanti, pronti a darsi battaglia per il podio.
Tra i protagonisti delle sfide clou anche gli atleti della società segratese guidata da Francesco Re

NUOVA PUNTATA DELLA SPECIALE RUBRICA DEDICATA ALLE OCCASIONI PER LO SPORT E IL TEMPO LIBERO PROPOSTE DALLE REALTA’ DEL TERRITORIO

Grande successo per le domeniche sulla neve 

Riflessi pronti, concentrazione e
capacità di prendere decisioni ve-
locemente: sono solo alcune delle
caratteristiche potenziate dal ten-
nis da tavolo. Divertente e adatto
a ogni età, il ping pong, o tennis
da tavolo, è uno sport inventato
non dai cinesi (che hanno comin-
ciato a giocarlo solo alla fine degli
anni ’50, in seguito a una scelta
del partito al potere che voleva
creare uno sport nazionale), ma
dai soliti inglesi alla fine dell’800
ed è sport olimpico dall’88. Gli ef-
fetti del ping pong sono molti, e si
estendono sia alla sfera psicolo-
gica e mentale, sia a quella fisica.
Si tratta di una moderata attività
aerobica, che ha il vantaggio di

non presentare i rischi tipici degli
sport di contatto, è utile per man-
tenere una mobilità fluida ed ela-
stica delle articolazioni e della co-
lonna, senza peraltro richiedere
stress particolari alle strutture
osteoarticolari. Fa bene anche al-
la circolazione sanguigna, che vie-
ne stimolata dal movimento, e di
conseguenza al cuore. Non ne-
cessita né di molta forza, né di un
ferreo allenamento fisico, ma solo
di agilità e concentrazione. Nel
praticarla, così come nella vita,
occorre saper attendere (palleg-
giare), spesso occorre difendersi,
qualche volta attaccare ma so-
prattutto saper cogliere il mo-
mento giusto per buttarla dentro.
E per rendersene conto basta ve-
dere una partita. C’è chi ha detto
che è come correre i 100 metri e,
contemporaneamente, giocare a
scacchi. Pare proprio quindi che
non esista sport migliore del ping-
pong per stimolare riflessi, coor-
dinazione e concentrazione. Per
mantenere il corpo e la mente bril-
lanti, a qualsiasi età. In partico-
lare appare un toccasana per fre-
nare quegli appannamenti cere-
brali che caratterizzano la secon-
da parte della vita e che dilagano
nel crescente esercito delle “pan-
tere grigie”: sui tavoli capita di in-
crociare intellettuali, parlamenta-
ri e vip. Dagli “enti”... agli “anta”!
Info, Acquamarina: 02.2153976.

Ping pong, uno sport
per tutte le stagioni

La Ciclistica Segrate
“pedala” sugli sci

Al via i corsi di tennis tavolo di Acquamarina

Dopo un lungo inverno passato a
far fatica in palestra e in piscina,
finalmente sta arrivando l’estate
e visto che siamo stai bene in-
sieme abbiamo pensato di  con-
tinuare la nostra avventura con
Voi! L’idea di base che ispira le
iniziative estive di Acquamarina
rimane sempre la consueta: ga-
rantire affidabilità, professiona-
lità, divertimento, massima at-
tenzione agli aspetti educativi e
prezzi accessibili a tutti. Una sfi-
da che abbiamo già vinto con i
corsi sportivi e con l’attività del-
la piscina, sfida che vogliamo
vincere anche questa estate.
Due sono le iniziative che pro-
poniamo in stretta collaborazio-

ne con l’Amministrazione Co-
munale: una a Segrate (City
Camp) e una a Cesenatico (Sum-
mer Camp). Due attività molto
diverse fra loro, la prima im-
prontata sulla multidisciplina-
rietà della proposta formativa
(educazione motoria, manipola-
zione, disegno e lavori creativi,
musica e lavori sul ritmo, ingle-
se, compiti delle vacanze, giochi
individuali e di squadra sia in
palestra che all’aperto, piscina
per primo ciclo elementare, a cui
si aggiungono, per il secondo ci-
clo elementare e per le medie,
lezioni sportive specifiche di mi-
nivolley, minibasket, calcio, ping
pong, nuoto, prova di sub, soft-
ball, unihockey, atletica, Kara-
te, Judo, musica e movimento,
teatro ed educazione stradale),
la secondo più legata agli aspet-
ti  ludico-sportivo (lezioni di Mi-
nivolley, Minibasket, Karate, Cal-
cio, Nuoto, Snorkeling sia in pa-
lestra che in spiaggia, a cui ver-
ranno affiancati momenti di sva-
go e divertimento e giochi sulle
capacità motorie). In piscina, in
palestra o all’aperto per noi
“estate” vuol dire giocare, impa-
rare, divertirsi, affrontare nuo-
ve realtà e confrontarsi con nuo-
vi amici ed insegnanti.  Vi aspet-
tiamo! Per informazioni con-
tattare il numero telefonico
02.2153976.

Con Acquamarina
l’estate è alle porte

Aprono le iscrizioni al City e Summer Camp 2010

L’Idroscalo Club è un’associazione senza fini di lucro,
composta da individui che condividono lo scopo  di attuare le
finalità statutarie, non è perciò compatibile, con la sua natura
associazionistica, l’accoglimento di richieste miranti al
versamento di quote parziali, che consentano la frequenza
stagionale, condizione che possono praticare invece i centri
sportivi e le palestre operanti con finalità di lucro. Le iscrizioni
sono aperte tutto l’anno. Tutti i nuovi associati fruiscono di un
corso gratuito di canoa o di canottaggio secondo 
la disciplina preferita. A disposizione dei soci: kayak, canoe,
barche a remi, palestra, sauna, pontile solarium, internet point,
wireless, saletta TV LCD digitale terrestre, spazi verdi con
tavolini seggiole e sdraio e ovviamente, spogliatoi, docce,
servizi Il Club si raggiunge entrando dal cancello tribune
dell’Idroscalo e dirigendosi a sinistra.  Ben visibili le insegne del
Club. Segreteria aperta dalle ore 10 alle 13 e dalle 14 alle 19. 
Il club è aperto tutto l’anno dalle ore 7 alle 21. Per informazioni e
iscrizioni è possibile contattare il numero telefonico  02 7560379
oppure inviare un’e-mail a segreteria@idroscaloclub.org.

CORSI, LEZIONI, SVAGO E VITA SOCIALE
Iscrizioni aperte tutto l’anno

Ilaria Ordesi, 
atleta di punta

dell’Idroscalo Club

Luciano Buonfiglio,
presidente 

della Federazione


